Sind Asexualitat und sexuelle
Enthaltsamkeit das gleiche?

Nein. Menschen, die enthaltsam leben, haben sich
gegen sexuelle Beziehungen entschieden, wéhrend
Asexuelle sich nicht veranlasst sehen, in erster Linie
welche einzugehen. Auch Absolute Beginners, die
(noch) keine sexuelle Beziehung hatten, aber sich
eine winschen, sind nicht asexuell.

Kdnnen sich Asexuelle verlieben und
Beziehungen eingehen?

Nicht-sexuelle Beziehungen kdnnen genauso eng
und intim sein wie sexuelle. Sexualitat ist ein
maoglicher Weg, emotionale Nahe in
partnerschaftlichen Beziehungen auszudriicken, aber
bei Weitem nicht der einzige. Auch gehen nicht alle
Asexuelle romantische Beziehungen ein. Manche
mogen kaum Korperkontakt, andere haben tiefe
platonische Freundschaften und wiederum andere
fuhlen sich in Beziehungen eingeengt und leben
deswegen alleine.

Gibt es viele Asexuelle?

Niemand weil3 genau, wie viele Menschen weltweit
kein Interesse an Sex haben. Zur Herausgabe dieses
Flyers zahlt das Netzwerk fir Offentlichkeits- und
Aufklarungsarbeit zu Asexualitdt 7000 Mitglieder
und es werden taglich mehr.

Klar kenne ich Beziehungen
— mit den Schmetterlingen
im Bauch, dem Nahe-
Distanz-Konflikt, den
Eifersuchtsszenen, dem
Tlren-Schmeissen, dem In-
die-Kissen-Heulen und dem
Versohnungskuss. Aber Sex
hat fir mich mit all dem
nichts zu tun.

Ich bin, was ich bin, mit
meinen guten und schlechten
Seiten.

Wenn wir uns nur zum
Problem Fragen stellen,
darf dabei das Leben nicht
vergessen werden!

Es ist einfach groRartig, zu
wissen, dass es auch noch
andere Menschen wie mich
gibt und ich doch noch die
Chance habe, irgendwann
eine Frau kennen zu lernen,
mit der eine Beziehung
wirklich funktionieren kann
- Auf Liebe und Nahe will
man ja dann doch nicht
verzichten.

Wahrscheinlich macht ein
langes Graben nach einem
Warum eher wenig Sinn.
Wir sind da und wir sind
wie wir sind - ein kleines
Stick Regenbogen, dass
tagtaglich anderen Stiicken
Regenbogen begegnet.
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Seit 2001 arbeitet das Netzwerk fir Offentlichkeits-
und Aufklarungsarbeit zu Asexualitait (AVEN) am

Sex mit anderen zu wollen. Manche mdgen gar
keine Berlihrungen, andere masturbieren, manche
mogen Erotik oder haben Fetische, manche haben
ihrem Partner zuliebe Sex, wieder andere genieR3en
Korperlichkeiten sehr, setzen aber ihre Grenze
zwischen Zartlichkeiten und Sex individuell — das
einzige, was Asexuelle alle verbindet, ist, dass sie
keinen Geschlechtsverkehr wollen.

Was Asexualitat nicht ist;

Sexuelle Enthaltsamkeit

Sexuelle Verdrangung

Angst vor Intimitat

Unfahigkeit, einen Partner zu finden
Gefihlskalte

Kdrperliche Unfahigkeit, sexuelle Erregung
zu empfinden

Ich habe kein
Problem mit Sex —
Sex hat ein Problem
mit mir.

Interessiert daran, romantische Beziehungen
einzugehen

Korperlich dazu fahig, sexuelle Erregung zu
empfinden

Hingezogen zu Frauen, Ménnern, beiden,
anderen und keinen davon (auf nicht-sexuelle
Weise)

In gliicklichen, gesunden Beziehungen zu
anderen Asexuellen oder sogar Hetero-/Bi-
/Homosexuellen.




